
PERCORSO DEL MANGIARE SANO



IDEATO E REALIZZATO DALLA CLASSE 3^E SCUOLA 
PRIMARIA -PIAZZA SCUOLE-
Il nostro gioco “Percorso del mangiare sano” è nato per imparare, in modo allegro 
e inclusivo, l’alimentazione equilibrata per noi bambini. Attraverso una serie di 
caselle in cui ci sono delle proposte, carte indovinello prevalentemente sulla filiera 
dell’olio, carte ingredienti per creare ricette salutari, ciascun giocatore o gruppo di 
giocatori, può riflettere sulle regole di una corretta alimentazione e sull’importanza 
dell’olio nella dieta mediterranea.

Quando ci si posiziona nella casella dell’olio, 
si viene premiati ritirando il dado e avanzando.



VI MOSTRIAMO IL NOSTRO GIOCO



O

Ogni gruppo parte con la sua 
pedina (l’oliva).



Primo passo: il gruppo tira il dado, in 
base al numero che esce, poi si 
muove la pedina

Quindi si seguono le indicazioni che 
sono scritte sopra la casella dove si 
posiziona l’oliva del gruppo





RICETTA  PROTEICA 
come richiesto nella 
casella 10



LE CASELLE IN CUI CI SI FERMA PER UN 
GIRO…









Man,mano che i primi tre gruppi arrivano al traguardo, vincono 
un premio ma oltre all’ordine di arrivo, si considerano i punti 
fatti creando ricette e rispondendo agli indovinelli.

1° premio coppa con le olive; 2°premio olio; 3°premio olive


